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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULv

KURSORDER MAJ 2008

Helgovning pa Vaddo fredag 16 — sondag 18 maj

Omfattning och férlaggning:

Forovning och forevisning for anhoriga med kursavslutning. Inbjudan till besdkare bifogas.
Forlaggning inomhus i var kursgard "Lvbyn". Sdngkldder behdver infe medforas denna gang.

Utrustning och férpldgnad:

e Filtuniform (eller i viantan pa denna; motsvarande civila odmma friluftskldder) med forsta
forband, handskar, virmejacka och regnkappa.

e Ryggsick och liggunderlag.

e Troja, sockor, vantar, varma underklidder, pdlsmdssa och ombyte.
Packa vattentdtt i plastpdsar inuti ryggsdcken!

e Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trdd, hygienutrustning, toarulle, pléster,
samt eventuella mediciner.

e Vattenflaska, kokkérl, enmanskok, t-sprit, bestick, kdsa, konservoppnare och tandstickor.

e En separat viska med heltidckande kladsel for fysisk trdning, duschutrustning och ombyte.

e Matsick for kvdllsmal fredag. ULv svarar for 16rdag frukost, lunch, middag och kvéallsmal,
samt for séndag frukost och lunch '.

Transport - abonnerad buss fran “Fridstroms AB” gar t o r Vaddé fran/till:

1. Rimbo (busstationen, ldngst in mot badhuset) avfird fredag kl 1845, dter sondag ca 1610.
2. Norrtilje (vakten fd Lv 3) avfard fredag kl 1915, ater sondag ca 1540.

3. Almsta (bensinstation “Bilisten”) avfird fredag kl 1945, ater sondag ca 1500.

4. Viaddo skjutfalt (vakten) ankomst och samling fredag kl 2000, avfard sondag kl 7445.

Anslutningsresor genom egen forsorg, t ex med SL bussar fran/till:

Hemort Utresa fredag Hemresa sondag

Avgang Ankomst G * | Avging G Ankomst
Stockholm KTH | SL 676 kl 1755 1857 SL 676 kl 1601 1700
Akersberga stn | SL 621 kI 1800 1902 SL 621 kI 1556 1655
Bergshamra hpl | SL 621 kI 1840 1902 SL 621 kl 1556 1610
”Mora vigskil”
Hallstavik SL 643 k11815 | Almsta 1855 | SL 676+641 k1 1618 | 1725

VAND!

" Medfor egna konserver (motsv.) om du ar allergisk mot standardlivsmedel. Eller kontakta kursledningen,
specialkost kan dock endast ordnas i enstaka undantagsfall.
2G = SL/UL hallplats "Gustavslund”, ca 5 min promenad fran vakten Lv 3 i Norrtélje.

Lv-férbundet, ULv Kn Bérje Lantz:  E-post: % .
Box 278 03 0176-16175, ulv@forsvarsutbildarna.se orsvars
11593 STOCKHOLM 0703-793342. Internet: 7 UTBILDARNA

Fu Per Jonsson: www.forsvarsutbildarna.se/ulv
0733-341671.
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Oppet hus pa Militirhdgskolan Karlberg lérdag 10 maj kl 10-15

Omfattning:

Foérevisningar och information om den grundliggande officersutbildningen pa Militdrhogskolan
Karlberg i Stockholm, bl a:

Hur blir man officer.

Guidad visning av campusomradet.

Stridsfordon, helikopter och annan utrustning.

Prova pé klittring.

Besok slottet och lyssna pa militdrmusik med flera musikkarer.
Besok beredskapsmuseet.

At lunch eller ta en kopp kaffe mt.

Mer information finns pa Internet: www.mhsk.mil.se

Utrustning och férpldgnad:
e Civila klader (och kamera?). Forpldgnad medfors eller ink&ps enskilt.

Transport och vagbeskrivning:
Karlbergs dag besoks enskilt. Samling och registrering av ULv nérvaro sker e;j.

Tag tunnelbanan till station "S:¢ Eriksplan", alternativt buss eller pendeltag till Karlbergs station,
dérifrdn promenad lédngs Rérstrandsgatan ned till dess slut. Folj sedan gdngtunneln under
jarnvdagen och gangbron over Klarastrandsleden till Karlbergs slott. Se skiss nedan.
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Vialkommen!



