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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULV

KURSORDER MAJ 2011

Helgbvning pa Vaddo fredag 20 — sondaqg 22 maj

Omfattning och forlaggning:

Forévning och forevisning for anhdriga med kursavslutning m.m. Inbjudan for besékare till ULv
forevisning bifogas. FOrlaggning i talt med vedkamin.

Utrustning och forplagnad:

e Faltuniform med férsta forband, handskar, varmejacka och regnstéll.

e Ryggsack, liggunderlag, samt helst dven sovséck och termos.

e Troja, sockor, vantar, varma underklader, palsmossa och ombyte.
Packa vattentétt i plastpasar inuti ryggséacken!

e Kilocka, ficklampa, penna, anteckningshok, synal och trad, hygienutrustning, toarulle, plaster,
samt eventuella mediciner. Fyllda vattenflaskor (forsvarets och 1,5 liters pet-flaska).

o Kokkarl, enmanskok, t-sprit, bestick, kasa, konservoppnare och tandstickor.

e Enseparat vaska med heltdckande kladsel for fysisk tréaning, duschutrustning och ombyte.

e Matsack for kvallsmal fredag och frukost 1ordag. ULv svarar for I6rdag lunch, middag, och
kvallsmal samt for séndag frukost och lunch.!

Transport — terrang- och personbilar gar t o r Vaddo fran/till:

1. Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard fredag kl 1845, ater sondag ca 1415.
2. Norrtalje (Lv 3 f d vakt pa Stegelbacksgatan) avfard fredag kl 1915, ater sondag ca 1345.
3. Almsta (vag 283 norrgdende vid busstationen)® avfard fredag ki 1945, &ter séndag ca 1315.
4. Vaddo skjutfalt (vakten) ankomst och samling fredag kI 2000, avfard séndag kI 1300.

Anslutningsresor genom egen férsorg, t ex med SL bussar fran/till:

Hemort Utresa fredag Hemresa s6ndag

Avgang buss Ankomst G * | Avgang G buss Ankomst
Taby hpl "RNT" *1 676 kl 1813 1901 676 kl 1401 1444
Bergshamra hpl 621 kI 1800 1819 621 kI 1458 1512
”Mora véagskal”
Edsbro centrum > | 639 kl 1750 +641+676 1831 676 kl 1421 +641+639 | 1549

! Medfér egna konserver (motsv.) om du &r allergisk mot standardlivsmedel. Eller kontakta kursledningen,
specialkost kan dock endast ordnas i enstaka undantagsfall.

2 Utanfor f d bensinstation "Bilisten”.

G = SL/UL hallplats "Gustavslund” i Norrtélje, ca 5 min promenad fr&n Lv 3 f d vakt pa Stegelbécksg.

* RNT = SL hallplats "Roslags Nasby trafikplats”, i narheten av Shells bensinstation vid E18.

® Byte vid Unungehdjden sodra-ostra mellan buss 639 och 641, samt i Norrtalje mellan 641 och 676.
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Soldatprov i Roslagen l6rdag 28 maj

Omfattning:

Patrulltjanst omfattande ca 30 km fotmarsch med 12 kg packning och inlagda soldatmoment.
Mer information samt tips om forberedelser och genomférande finns i bifogat faktablad.
Deltagaravgifter aterbetalas fran ULv till de medlemmar som pabdrjar soldatprovet.
Soldatprovet genomfors som en del av "Roslagsmarschen”. Mer info och anmélan via Internet:
www.roslagsmarschen.se/soldatprov.html

Utrustning och forplagnad:

e Faltuniform med forsta forband, handskar, varmejacka och regnstéll.

e Ryggsack, liggunderlag, ombyte, duschutrustning samt godis och smérgasar (motsv.).

e Klocka, penna, anteckningsbok, synal och trad, toarulle, plaster och annan utrustning for vard
av eventuella skavsar. Fyllda vattenflaskor!

e Kokkarl, enmanskak, t-sprit, bestick, kasa, konservoppnare och tandstickor.

Transport och ledning:

Arrangorerna hamtar vid hallplats Gillingebanan (E18 norrgaende) kl 0700 och 0715. Malgang
vid Dommarudden i Akersberga. Resor genom egen forsorg. Se tidtabeller pd www.sl.se

Vart deltagande leds av ULV instr, som ocksa kan medféra liftare i egna bilar. Anmal darfor att
du vill delta och om du dnskar lift &ven till e-post: ulv@forsvarsutbildarna.se

Forsvarsmaktsdagar i Stockholm fredag 27 & l6rdag 28 maj k|l 10-15

Omfattning:

Forsvarsmakten forevisar och informerar pa Militarhogskolan Karlberg i Stockholm, bl a:
e Hur blir man officer, specialistofficer, gruppbefél, soldat eller sjoman.

Stridsfordon, stridsbatar, helikoptrar och annan utrustning samt stridsuppvisning.
Militarmusik med flera musikkarer och mojlighet till guidad visning av Karlbergs slott.
Mojlighet att fika och ata lunch i Karlbergs restaurang.

Mer information finns pa Internet: http://www.forsvarsmakten.se/mhsk/

Utrustning och forplagnad:
e Civila klader (och kamera?). Forplagnad medfors eller inképs enskilt.

Transport och vagbeskrivning:

Karlbergs dag besoks enskilt. Samling och registrering av ULv nérvaro sker ej. Tag tunnelbanan
till station "S:t Eriksplan”, alternativt buss eller pendeltag till Karlbergs station, darifran
promenad langs Rorstrandsgatan ned till dess slut. Folj sedan gangtunneln under jarnvéagen, och
darefter gangbron 6ver Klarastrandsleden till Karlbergs slott.

Kommande verksamhet

FOrévning och representation av Lv-férbundet med en fanvakt vid
firandet av Nationaldagen i Stockholm genomfors 5-6/6. Mer information
kommer i kursordern for juni.

Valkommen!



