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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Ungdomsavdelning - ULv

KURSORDER MAJ 2017

Soldatprov for de dldre, vid K 1 i Stockholm I6rdag 13 maj k! 9745-1800

Omfattning (6 h), ledning och anmalan

Forflyttning till fots ca 25-30 km med minst 12 kg packning (6 kg for de under 18 ar) samt
kontroller med inlagda praktiska och teoretiska moment. Se dven bifogad folder med bl a tips om
forberedelser, framst tejpning av fotter. Soldatprovet genomfors i patruller och arrangeras av
Forsvarsutbildarna i Stockholm & Sédermanland. Mer information finns pé Internet:
http://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm/verksamhet/2017-05-13-soldatprov

ULv patrull leds av instr Westman och dr 6ppen for ULv dldre medlemmar som genomfort minst
ett godkdnt kursar och erhéllit minst en "romb". Anmélan senast mandag 1 maj via e-post till:
ulv@forsvarsutbildarna.se (Westman anméler sedan ULv deltagare till arrangdrerna tis 2 maj.)

Utrustningz1 och forplagnad:

e Filtuniform med forsta forband, legitimation, vapenbevis, horselproppar och namnbricka.

e Ryggsick, regnstill, varmestdll, handskar och strumpor f6r ombyte.
Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsécken!

e Klocka, penna, anteckningsbok, synél och trad, toapapper, soppase, plaster, tejp mot skavsar
och eventuella mediciner.

o Fyllda vattenflaskor; forsvarets och gérna en extra pet-flaska (motsv.).

e En separat viska eller pase med utrustning for dusch efter malgéng: tval, schampo, badlakan
och ombyte.

e Vid tvd av kontrollerna tillhandahalls enkel forplignad (smorgés och frukt samt varm och
kall dryck). I 6vrigt eget medfort.

Transport och vagbeskrivning
Samling utanfor valvet med K 1 vakt pa Liding6vagen 28 i Stockholm kl 0745.
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1 Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som har brister i utrustningen fran Forsvarsmakten.
2T/IO = SL hallplats "Tekniska hogskolan” = Ostra station i Stockholm; ca 15 min promenad till K 1.
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Helgovning for alla, pa Vaddo fredag 19 — sondag 21 maj

Omfattning (18 h) och férlaggning:

Forovning och forevisning for anhoriga och bekanta samt féltfys och kursavslutning m.m.
Inbjudan for besokare till forevisningen bifogas och finns dven hos ULv pa Internet. Sprid den
girna till lampliga intresserade! Forldggning tva nétter 1 forsvarets tilt med vedkamin.

Utrustnings och forplagnad:

e Filtuniform med forsta forband, vapenbevis, horselproppar, namnbricka och handskar.

e Ryggsick, liggunderlag, regnstill, sovsick, tréja, sockor, vantar, varma underkldder och
ombyte. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsacken!

e Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, pléster, samt
eventuella mediciner. Utrustning for hygien och dusch: rakdon, tval, schampo och badlakan.

e Fylld vattenflaska och termos med varmdryck. Enmanskok, t-sprit, matbestick, kasa,
konservoppnare, tdndstickor och soppase.

e Gymnastikskor for idrott utomhus.

e Matsiick som ej kriver kylforvaring for kvallsmal fredag. ULv (Lvbyn) svarar for 6vriga
maéltider.

Transport — abonnerad buss fran " Fridstroms AB” gar t o r Vaddo franftill:

Rimbo (busstationen, l1angst in mot badhuset) avfird fredag k1 1845, ater sondag ca 1415.
Finsta (SL/UL hallplats "Finsta station”) avfard fredag kI 1850, ater sondag ca 1410.
Norrtilje (busstationen, langst in mot ICA) avfird fredag kl 1915, ater sondag ca 1345.
Svanberga (SL hallplats ”Svanberga affar”) avfard fredag kl 1925, ater sondag ca 1335.
Soderbykarl (SL hallplats ”Soderbykarl kyrka™) avfard fredag k1 1930, ater sondag ca 1330.
Almsta (vdg 283 norrgaende vid busstationen) avfird fredag kl 1945, ater séndag ca 1315.
Viddo skjutfilt (Lvbyn) ankomst och samling fredag k1 2000, avfird séndag k1 1300.
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Regqgistrerad narvaro och kommande verksamhet

En forteckning dver registrerade utbildningstimmar hittills under utbildningsaret 16/17 bifogas.
Dér framgar dven mottagna anmélan till Forsvarsutbildarnas centrala ungdomskurser i sommar.
For godkint kursar och ny romb kriavs minst 80 (absolut minimum 75) registrerade
utbildningstimmar totalt under hosten och véaren. Kontrollera att dina uppgifter stammer!

Om inte, kontakta kursledningen i forsta hand via e-post: ulv@forsvarsutbildarna.se

Fordvning och representation av Lv-forbundet med en fanvakt vid firandet av Nationaldagen i
Stockholm genomfors 5-6/6. Mer information kommer i kursordern for juni. Du kan redan nu
ansoka om att f4 ingd i fanvakten via e-post som ovan.

Ps. Missa inte ULv helgdvning for alla, pd Vaddo fredag 28 — sondag 30 april enligt tidigare
utsand kursorder for april. Ds.

3 Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som har brister i utrustningen fran Férsvarsmakten.



