
 

2025-07-02 
 

Luftvärnsförbundet 
– en del av Försvarsutbildarna 
 
Försvarsungdomsavdelning - ULv 

ulv_2508
Sida 1 (2)

 

Lv-förbundet, ULv 
Sehlstedtsgatan 7 / 1310
115 28 Stockholm 

Kurschef / uled: 
Sg Johan Valström
tel 0703-265 873. 

E-post: ulv@luftvarn.se
Internet: 
www.luftvarn.se/ulv 

 
 

KURSORDER JULI & AUGUSTI 2025 
Dags- och kvällsövning för alla, i Roslagen lördag 12 juli kl 0850-2040 
Omfattning (9 h): 
Fotmarsch ca 30 km längs Roslagsleden [https://www.visitroslagen.se/roslagsleden] från 
Wira bruk till Norrtälje med patrullmoment längs vägen. Se tips i tidigare utsänt faktablad om 
”soldatprovet”, som även till stora delar är tillämpbara inför och under denna övning. 

Utrustning1 och förplägnad: 
• Fältuniform med första förband, namnbricka och handskar. 
• Ryggsäck, liggunderlag, regnställ, fylld vattenflaska, ombyte av strumpor och underkläder. 

Packa vattentätt i plastpåsar inuti ryggsäcken! 
• Klocka, penna, anteckningsbok, synål och tråd, toapapper, tändstickor, plåster, skavsårstejp, 

soppåse samt eventuella mediciner. 
• En separat väska eller påse med utrustning för dusch i slutet av övningen: tvål, schampo, 

badlakan och ombyte. (Väskan/påsen transporteras av övningsledningen under marschen.) 
• ULv svarar för lättare förplägnad längs vägen samt korv med bröd (motsv.) vid målgång. 

Transport och anmälan: 
Samling vid Roslagskulla kyrka kl 0850. Övningen slutar vid Norrtälje FOS-hus på 
Regementsgatan 22 (”ovanför” f d Lv 3 vakt) senast kl 2040, ca 5 min promenad från SL-bussar 
till/från hållplats ”Gustavslund”. Resor genom egen försorg, se t ex http://sl.se 

Anmälan senast onsdag 9 juli via e-post till: ulv@luftvarn.se 
 
Rekryteringsförevisning i Norrtälje lördag 16 augusti kl 0900-1345 
Omfattning (6 h) och anmälan: 
Förevisning för rekrytering av nya medlemmar till ULv. Se även bifogad inbjudan som postas ut 
till födda 2010 som bor i Roslagen. Information och inbjudan finns även hos ULv på Internet. 
Lämna gärna inbjudan till lämpliga kamrater som uppfyller kraven! 

Ett fåtal medlemmar i ULv behövs som funktionärer kl 0900-1345. 
Ansökan senast tisdag 12 augusti via e-post enligt sidfoten nedan. 

Utrustning och förplägnad: 
• Välvårdad fältuniform, namnbricka, första förband, klocka, anteckningsmtrl och regnställ. 
• ULv svarar för lunch. 

Transport för funktionärer ur ULv: 
Samling i FOS-huset på Regementsgatan 22 (”ovanför” f d Lv 3 vakt) kl 0900. Övningen slutar 
på samma plats senast kl 1345 (efter avveckling av förevisningen). Resor genom egen försorg. 
Se t ex http://sl.se för bussar till/från hpl ”Gustavslund”. 

                                                      
1 Alternativt motsvarande civila persedlar för dig som saknar utrustning från Försvarsmakten. 
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Intro för nya medlemmar, i Norrtälje lördag 23 augusti kl 0900-1700 
Omfattning (6 h) och anmälan: 
Introduktionsutbildning för nya medlemmar. Ansökan senast onsdag 20 augusti i ett 
webbformulär som nås via www.luftvarn.se/ulv Antalet platser är begränsat! 
Besked om antagning (eller ej) ges med e-post under torsdag kväll 21 augusti. 
Ett fåtal äldre medlemmar i ULv behövs som funktionärer, med samma utrustning som 16 
augusti enligt ovan. Ansökan senast onsdag 20 augusti via e-post enligt sidfoten nedan. 

Utrustning och förplägnad: 
• Ifylld blankett med ansökan om medlemskap i ULv, på papper med egen och vårdnads-

havares (målsmans) underskrifter i original. 
(Blanketten kan hämtas hos ULv på Internet enligt sidfoten nedan.) 

• Kläder och skor efter väder (regn?), klocka, matbestick och anteckningsmateriel. 
• Egen medförd matsäck för lunch som inte kräver tillagning, t ex pastasallad med dryck. 

Transport: 
Samling vid FOS-huset på Regementsgatan 22 (”ovanför” f d Lv 3 vakt) kl 0900. Övningen 
slutar på samma plats senast kl 1700. Resor genom egen försorg. Se t ex http://sl.se för bussar 
till/från hpl ”Gustavslund”. Ca 5 min promenad från FOS-huset via Stegelbäcksgatan (vilken 
övergår i en parkväg som ansluter till Regementsgatan innan dess bro över väg 76). 
 
Kvällslektion för de äldre, i Norrtälje onsdag 27 augusti kl 1800-2040 
Omfattning (3 h), utrustning, förplägnad och transport: 
Ledarskaps- och förstegsutbildning inför kommande övningar. Lektionen är öppen för ULv äldre 
medlemmar som genomfört minst ett godkänt kursår och erhållit minst en "romb". 

Valfri klädsel, namnbricka och anteckningsmateriel. ULv bjuder på lättare förplägnad. 

Samling i FOS-huset på Regementsgatan 22 (”ovanför” f d Lv 3 vakt) kl 1800. Lektionen slutar 
på samma plats senast kl 2040. Resor genom egen försorg. Se t ex http://sl.se för bussar till/från 
hpl ”Gustavslund”. Ca 5 min promenad från FOS-huset via Stegelbäcksgatan (vilken övergår i 
en parkväg som ansluter till Regementsgatan innan dess bro över väg 76). 
 
Kommande verksamhet 
• 5-7 sep: helgövning på Väddö. 

• 24 sep ons: kvällslektion för ULv äldre medlemmar i Norrtälje FOS-hus. 

• 3-5 okt: helgövning på Väddö. 

• Höstlovet (v 44): FöUtb centrala kurser för äldre ungdomar med minst en ”romb”. Inbjudan 
och anmälan via ULv på Internet www.luftvarn.se/ulv 

• 28 okt tis (höstlov): utlämning av personlig låneutrustning till nya medlemmar och möjlighet 
till persedelbyten för alla vid Försvarsmaktens förråd på Väddö. 

• 5 nov ons: kvällslektion för ULv äldre medlemmar i Norrtälje FOS-hus. 

• 7-9 nov: helgövning på Väddö. 

• 6 dec lör: terminsavslutning i Norrtälje. 
 
Välkommen! 


