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Luftvarnsforbundet
— en del av Forsvarsutbildarna
Forsvarsungdomsavdelning - ULV
KURSORDER JULI & AUGUSTI 2025
kl 0850-2040

Dags- och kvallsévning for alla, i Roslagen lordaqg 12 juli

Omfattning (9 h):

Fotmarsch ca 30 km langs Roslagsleden [https://www.visitroslagen.se/roslagsleden] fran
Wirabruk till Norrtélje med patrullmoment |angs vagen. Setipsi tidigare utsant faktablad om
" soldatprovet”, som aven till storadelar &r tilldmpbarainfér och under denna 6vning.

Utrustning® och férplagnad:

e Faltuniform med forsta forband, namnbricka och handskar.

e Ryggsack, liggunderlag, regnstall, fylld vattenflaska, ombyte av strumpor och underklader.
Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsacken!

e Klocka, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, tandstickor, plaster, skavsarsteip,
soppase samt eventuella mediciner.

e En separat vaskaeller pase med utrustning for dusch i slutet av 6vningen: tval, schampo,
badlakan och ombyte. (V askan/pasen transporteras av 6vningsledningen under marschen.)

e ULV svarar for | &ttare forplagnad |angs vagen samt korv med brod (motsv.) vid malgang.

Transport och anmalan:

Samling vid Roslagskulla kyrka kI 0850. Ovningen slutar vid Norrtélje FOS-hus pa
Regementsgatan 22 ("ovanfor” f d Lv 3 vakt) senast kl 2040, ca5 min promenad fran SL-bussar
till/fran hdllplats " Gustavdund” . Resor genom egen forsorg, se't ex http://sl.se

Anmalan senast onsdag 9 juli viae-post till: ulv@luftvarn.se

Rekryteringsforevisning i Norrtalie l6rdag 16 augusti ¥ 99001345

Omfattning (6 h) och anmalan:

Forevisning for rekrytering av nya medlemmar till ULv. Se &en bifogad inbjudan som postas ut
till fodda 2010 som bor i Roslagen. Information och inbjudan finns &en hos ULV pa Internet.
Lamna garna inbjudan till lampliga kamrater som uppfyller kraven!

Ett fatal medlemmar i ULV behdvs som funktionarer kI 0900-1345.
Ansbkan senast tisdag 12 augusti via e-post enligt sidfoten nedan.

Utrustning och férplagnad:

e Valvardad faltuniform, namnbricka, forsta férband, klocka, anteckningsmtrl och regnstall.
e ULV svarar for lunch.

Transport for funktionarer ur ULv:

Samling i FOS-huset p& Regementsgatan 22 ("ovanfor” f d Lv 3 vakt) kI 0900. Ovningen slutar
pa samma plats senast kl 1345 (efter avveckling av forevisningen). Resor genom egen forsorg.
Set ex http://dl.se for bussar till/fran hpl ” Gustavslund” .

! Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som saknar utrustning frdn Forsvarsmakten.
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Intro fér nya medlemmar, i Norrtélje I6rdag 23 augusti ¥ 2999179

Omfattning (6 h) och anmalan:

Introduktionsutbildning fér nya medlemmar. Anstkan senast onsdag 20 augusti i ett
webbformular som nas via www.luftvar n.se/ulv Antalet platser ar begransat!
Besked om antagning (eller g) ges med e-post under torsdag kvall 21 augusti.

Ett fatal adre medlemmar i ULv beh6vs som funktionarer, med samma utrustning som 16
augusti enligt ovan. Ansdkan senast onsdag 20 augusti via e-post enligt sidfoten nedan.

Utrustning och forplagnad:

o Ifylld blankett med ansdkan om medlemskap i ULv, pa papper med egen och vardnads-
havares (malsmans) underskrifter i original.
(Blanketten kan hamtas hos ULV pa Internet enligt sidfoten nedan.)

o Klé&der och skor efter vader (regn?), klocka, matbestick och anteckningsmateriel.

e Egen medfdrd matsack for lunch som inte kréver tillagning, t ex pastasallad med dryck.

Transport:

Samling vid FOS-huset pa Regementsgatan 22 (" ovanfor” f d Lv 3 vakt) kI 0900. Ovningen
slutar pa samma plats senast kI 1700. Resor genom egen forsorg. Se't ex http://dl.se for bussar
till/fran hpl ” Gustavslund” . Ca’5 min promenad fran FOS-huset via Stegel backsgatan (vilken
overgdr i en parkvag som andluter till Regementsgatan innan dess bro 6ver vag 76).

Kvallslektion for de dldre, i Norrtélie onsdag 27 augusti ¥ 1899204

Omfattning (3 h), utrustning, forplagnad och transport:

L edarskaps- och forstegsutbildning infor kommande 6vningar. Lektionen & 6ppen for ULv dldre
medlemmar som genomfort minst ett godkant kursar och erhdllit minst en "romb".

Valfri kladsel, namnbricka och anteckningsmateriel. ULV bjuder pa lattare forplagnad.

Samling i FOS-huset pd Regementsgatan 22 ("ovanfor” f d Lv 3 vakt) kI 1800. Lektionen slutar
pa samma plats senast kl 2040. Resor genom egen forsorg. Set ex http:/sl.se for bussar till/fran
hpl ” Gustavslund” . Ca 5 min promenad fran FOS-huset via Stegel backsgatan (vilken dvergar i
en parkvag som anduter till Regementsgatan innan dess bro 6ver véag 76).

Kommande verksamhet

e 5-7 sep: helgbvning pa Vaddo.
e 24 sep ons: kvdldektion for ULv dldre medlemmar i Norrtdje FOS-hus.
e 3-50kt: helgvning pa Vaddo.

o Hostlovet (v 44): F6Utb centrala kurser for ddre ungdomar med minst en "romb”. Inbjudan
och anmadan via ULV pa I nternet www.luftvarn.se/ulv

e 28 okt tis (hostlov): utlamning av personlig laneutrustning till nya medlemmar och majlighet
till persedelbyten for allavid Forsvarsmaktens forrad pa Vv addo.

e 5novons. kvallslektion for ULv @dre medlemmar i Norrtélje FOS-hus.
e 7-9 nov: helgévning pa Vaddo.

e 6declor: terminsavsiutning i Norrtélje.

Valkommen!



