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Luftvarnsforbundet

— en del av Forsvarsutbildarna

Forsvarsungdomsavdelning - ULV

KURSORDER MAJ 2026

Reqistrerad narvaro

En forteckning 6ver registrerade uthildningstimmar hittills under utbildningsaret 25/26 bifogas.
For godkant kursar och ny romb krévs minst 80 (absolut minimum 75) registrerade uthildnings-
timmar totalt under hosten och varen.

Kontrollera att dina uppgifter stammer!
Om inte - kontakta kursledningen, i férsta hand via e-post till: ulv@luftvarn.se

Helgovning for alla, pa Vaddo fredag 22 — sondag 24 maj

Omfattning (18 h) och férlaggning:
Forévning och forevisning for anhdriga och bekanta samt fysisk traning och kursavslutning m.m.

Firande av Luftvarnsforbundet 100 & med foredrag och forstarkt lunch under 16rdagen.
Forlaggning tva nétter i forsvaretstéalt med vedkamin.

Inbjudan for besdkare till forevisningen under sondagen bifogas och finns &ven hos ULV pa
Internet. Sprid den gérnatill lampligaintresserade!

Utrustning® och forplagnad:

e Fatuniform med forsta forband, hdrsel proppar, namnbricka och handskar.

e Ryggséck, liggunderlag, varme- och regnstéll, sovsack, troja, sockor, vantar, varma
underklader, vintermdssa och ombyte. Packa vattentatt i plastpasar inuti ryggsacken!

e Klocka, ficklampa, penna, anteckningsbok, synal och trad, toapapper, tandstickor, plaster,
soppase samt eventuella mediciner.

e En separat vaska eller pase med heltackande klader och skor for idrott utomhus och
utrustning for dusch: rakdon, tval, schampo, badlakan och ombyte.

¢ Fylld vattenflaska och géarna en termos med varmdryck.

o Matséack som g kraver kylforvaring for kvéllsmdl fredag. ULV svarar for 6vriga mdltider, av
svenska standardlivsmedel. Medfor egna konserver (motsv.) om du behéver specialkost.

Transport — abonnerad buss fran ”"Fridstroms AB” gar t o r Vaddo fran/till:

Rimbo (busstationen, langst in mot badhuset) avfard fredag ki 1845, dter sondag ca 1415.
Finsta (SL/UL hdllplats " Finsta station”) avfard fredag kl 1850, dter sondag ca 1410.

Norrtalje (busstationen, langst in mot |CA) avfard fredag kl 1915, dter sondag ca 1345.
Svanberga (SL hdllplats " Svanberga affar”) avfard fredag kl 1925, ater sondag ca 1335.
Soder bykar! (SL hdllplats " Soderbykar| kyrka”) avfard fredag kl 1930, ater sondag ca 1330.
Almsta (vag 283 norrgaende vid busstationen) avfard fredag ki 1945, dter sondag ca 1315.
Vaddo skjutfalt (Lv-byn) ankomst och samling fredag kl 2000, avfard sdndag kI 1300.

Anslutningsresor genom egen forsorg. Set ex http://d.se

Nogkrw DB

! Alternativt motsvarande civila persedlar for dig som saknar utrustning frdn Forsvarsmakten.
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Kommande verksamhet

e Sommarlovet: centrala kurser med olikateman pa olika platser for medlemmar som da har
minst en "romb”. Mer info och anstkan via ULV pa Internet: www.luftvarn.se/ulv

e Sommarkurs fér for medlemmar som da har minst en "romb”, paLv 6 i Hamstad sondag 2 —
fredag 7 augusti. Mer info och ansdkan kommer via ULv pa Internet: www.luftvarn.se/ulv

Ytterligare aktiviteter, som t ex studiebesok m.m. kan tillkomma utéver ovanstaende. Mer
information kommer som vanligt ménadsvisi kursorder och hos ULV pa Internet.

Valkommen!




